
Регрессионное тестирование: цели и задачи, условия 

применения, классификация тестов и методов набора 

Регрессионное тестирование представляет собой критически важный э

тап в жизненном цикле разработки программного обеспечения, направленны

й на подтверждение стабильности и корректности работы существующей фун

кциональности после внесения любых изменений в код. Его суть заключается

 в предотвращении появления новых дефектов из-за модификаций — 

будь то исправление ошибок, добавление функционала, рефакторинг или обн

овление зависимостей. 

Цели и задачи 

Главная цель регрессионного тестирования — 

обеспечить уверенность в том, что изменения не привели к нарушению ранее 

работавших функций. Это достигается через проверку целостности системы 

и подтверждение отсутствия «наведённых» ошибок. Важной целью также вы

ступает поддержание общего уровня качества продукта на протяжении всего 

цикла разработки и эксплуатации. 

Задачи регрессионного тестирования носят комплексный характер. Преж

де всего, требуется идентифицировать изменения в коде и оценить их потенц

иальное влияние на систему в целом. На основе этого анализа формируется о

птимальный набор тестов, который должен обеспечить необходимое покрыти

е без избыточных проверок. Приоритизация тестов по критичности функцион

альности позволяет сконцентрировать усилия на наиболее важных участках. 

Непосредственно выполнение тестов (вручную или автоматически) сопровож

дается тщательным анализом результатов и фиксацией обнаруженных дефект

ов. После устранения ошибок проводится повторное тестирование для подтве

рждения исправлений. Важным аспектом выступает документирование всех э

тапов и результатов, что обеспечивает прослеживаемость и возможность анал

иза в будущем. 

Условия применения 

Регрессионное тестирование применяется всякий раз, когда в программн

ом продукте происходят изменения, способные повлиять на его поведение. Н

аиболее типичные ситуации включают добавление новой функциональности, 

исправление обнаруженных ошибок, рефакторинг кода для улучшения его ст

руктуры или производительности, обновление внешних зависимостей (библи

отек, фреймворков), а также изменение окружения (версий операционной сис

темы, баз данных или конфигураций). 



Особенно актуальным регрессионное тестирование становится перед вы

пуском новой версии приложения, когда необходимо гарантировать стабильн

ость всей системы. В современных методологиях разработки, основанных на 

непрерывном интегрировании и доставке (CI/CD), регрессионные тесты запу

скаются автоматически после каждого коммита кода — 

это позволяет выявлять проблемы на самых ранних стадиях и снижает затрат

ы на их устранение. Кроме того, регрессионное тестирование проводится при

 обнаружении дефектов в продакшене, чтобы проверить, не были ли они вызв

аны недавними изменениями и не затронули ли другие части системы. 

Классификация тестов 

Классификация регрессионных тестов строится по нескольким критерия

м, отражающим разные аспекты процесса. По охвату выделяют полные регре

ссионные прогоны, когда выполняются все имеющиеся тесты, и частичные, ф

окусирующиеся только на затронутых изменениях модулях. Региональные те

сты концентрируются на конкретной функциональной области, подвергшейся

 модификациям, в то время как выборочные включают лишь ключевые сцена

рии из полного набора. 

По типу тестирования различают юнит-регрессию, проверяющую отдель

ные функции и методы после локальных изменений, интеграционную регресс

ию, оценивающую взаимодействие между компонентами, системную регресс

ию — 

сквозную проверку всей системы на соответствие требованиям, и приёмочну

ю регрессию (UAT), подтверждающую соответствие бизнес-требованиям пос

ле изменений. 

Приоритет тестов отражает их важность для функционирования системы

. Критические тесты проверяют основную функциональность, без которой пр

одукт становится неработоспособным. Высокоприоритетные тесты затрагива

ют важные функции, существенно влияющие на пользовательский опыт. Сред

неприоритетные сценарии проверяют второстепенные возможности, а низкоп

риоритетные — редко используемые или вспомогательные функции. 

По степени автоматизации тесты делятся на ручные, выполняемые тести

ровщиками вручную, автоматизированные, запускаемые с помощью специаль

ных инструментов, и гибридные, сочетающие оба подхода. Автоматизирован

ные тесты особенно эффективны для повторяющихся проверок стабильных ч

астей системы, тогда как ручное тестирование остаётся актуальным для иссле

дования новых функций и сложных пользовательских сценариев. 



Методы набора тестов 

Выбор метода набора тестов для регрессии зависит от масштаба изменен

ий, доступных ресурсов и критичности проекта. Полная регрессия (Retest All

) предполагает повторное выполнение всех тестов из регрессионного набора 

и применяется при масштабных изменениях или перед критическими релиза

ми. Этот подход обеспечивает максимальное покрытие, но требует значитель

ных временных и вычислительных ресурсов. 

Выборочное тестирование (Test Case Selection) основывается на анализе 

влияния изменений (Impact Analysis) и позволяет отобрать только те тесты, ко

торые затрагивают модифицированные части программного обеспечения. Так

ой подход экономит время и ресурсы, фокусируясь на наиболее уязвимых обл

астях. 

Приоритизация тестов (Test Case Prioritization) упорядочивает сценарии 

по приоритету — 

критичности, риску и частоте использования. Сначала выполняются тесты дл

я критически важных функций, что позволяет выявить серьёзные дефекты на 

ранних этапах и минимизировать риски для бизнеса. 

Минимизация набора тестов (Test Suite Minimization) направлена на опти

мизацию регрессионного пакета путём удаления избыточных или устаревших

 сценариев. Сохраняются только те тесты, которые действительно способны о

бнаружить потенциальные дефекты, что сокращает время выполнения без по

тери качества покрытия. 

Гибридный метод комбинирует выборочное тестирование и приоритизац

ию, обеспечивая баланс между скоростью и качеством. Сначала определяютс

я модули, затронутые изменениями, затем среди соответствующих тестов выд

еляются наиболее приоритетные. Это позволяет эффективно распределять ре

сурсы и концентрироваться на наиболее рискованных областях. 

Подтверждающее тестирование (Confirmation Testing / 

Re-testing) фокусируется на проверке конкретных тест-кейсов, провалившихс

я в предыдущем запуске. Оно выполняется после исправления дефектов и им

еет более высокий приоритет по сравнению с общей регрессией, поскольку н

апрямую связано с устранением известных проблем. 

Тестирование N+1 представляет собой итеративный подход, при котором

 ошибки, найденные в одном цикле, устраняются и повторно тестируются в с

ледующем. Процесс повторяется до полной стабилизации системы. Этот мето



д особенно эффективен при поэтапной стабилизации после крупных изменен

ий или исправления критических дефектов. 

В современной практике регрессионное тестирование всё чаще интегрир

уется с инструментами автоматизации и CI/CD-пайплайнами, что позволяет з

апускать проверки автоматически после каждого изменения кода. Комплексно

е применение различных методов набора тестов и их разумная приоритизаци

я обеспечивают оптимальное соотношение между качеством покрытия и эфф

ективностью процесса, позволяя поддерживать высокий уровень надёжности 

программного продукта при динамичном развитии его функциональности. 

 


